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ÍÀÄÀÍÍß ÏÑÈÕ²ÀÒÐÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â 
ÏÐÈÌÓÑÎÂÎÌÓ ÏÎÐ ßÄÊÓ

Стаття присвячена проблематиці між-
народно-правових стандартів у сфері судового 
порядку розгляду справ про надання психіа-
тричної допомоги в примусовому порядку. 
У статті автором констатується, що від-

повідні міжнародні правові стандарти у сфері 
відправлення правосуддя в цивільних с прав ах 
взагалі і при розгляді та вирішенні справ про 
надання психіатричної допомоги в примусо-
вому порядку зокрема, виступають «чітко ви-
значеними параметрами, межами» певної 
поведінки, вихід за рамки яких, відповідно, по-
рушуватиме оптимальний ступінь упорядкова-
ності в певній сфері суспільних відносин. Від-
повідно, дослідження та впровадження таких 
міжнародно-правових стандартів у вітчизня-
не законодавство є нагальним завданням на-
уковців-правознавців.
Доводиться, що розгляд питання про від-

повідність цивільного судочинства міжна-
родно-правовим стандартам пов’язується з 
реалізацією стратегічного курсу України на ін-
теграцію до Європейського Союзу.
У праці наголошено, що вимоги міжнарод-

ного права з проблематики прав людини, вклю-
чаючи пакти ООН і регіональні конвенції, 
мають бути основою для розробки національ-
ного законодавства, яке визначає порядок здій-
снення правосуддя в цивільних справах взагалі 
і при розгляді та вирішенні справ про надання 
психіатричної допомоги в примусовому порядку 
зокрема.
Висвітлено підходи Європейського суду з 

пра в людини до розуміння особливостей роз-
гляду та вирішення справ про надання пси-
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хіатричної допомоги в примусовому порядку. 
Проаналізовано роль судової практики Євро-
пейського суду з прав людини у становленні та 
процесі впровадження стандартів захисту прав 
і свобод людини у сфері розгляду та вирішення 
справ про надання психіатричної допомоги в 
примусовому порядку. 
Ключові слова: міжнародні правові стан-

дарти; міжнародні стандарти в галузі прав 
людини; адаптація законодавства України до 
законодавства Європейського Союзу; розгляд 
справ про надання психіатричної допомоги в 
примусовому порядку, надання психіатричної 
допомоги, психічна хвороба, примусова госпіта-
лізація.

Вступ
Права і свободи громадян, що закріпле-

ні в Конституції України та в інших законах 
України, повинні бути визначальними для 
діяльності держави. Для досягнення цієї 
мети необхідно гарантувати та забезпечува-
ти ефективний правовий захист кожної осо-
би, чиї права та інтереси порушені. 
Як зазначає професор Р.О.Стефанчук, 

проголосивши людину та окремі її немайно-
ві блага вищими соціальними цінностями, 
держава гарантує їй можливість повної, сво-
єчасної реалізації та ефективного правового 
захисту інтересу, пов’язаного з внутрішнім 
(духовним) світом. Особливу роль у системі 
зазначених внутрішніх людських цінностей 
має психічне здоров’я фізичної особи[1, с.70]. 
Цивільним процесуальним законодав-

ством регламентується судовий порядок 
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розгляду справ про надання психіатричної 
допомоги в примусовому порядку. Сама 
можливість і порядок розгляду цивільних 
справ мають розглядатись насамперед з точ-
ки зору міжнародно-правових стандартів [2, 
с. 305–348;3,с.249–20]. У правовій літературі 
всі міжнародні норми в галузі прав і свобод 
людини прийнято називати міжнародними 
стандартами [4, с. 66]. Розгляд питання про 
відповідність міжнародно-правовим стан-
дартам як цивільного судочинства взагалі, 
так і судового порядку розгляду справ про 
надання психіатричної допомоги в приму-
совому порядку, пов’язується також з реалі-
зацією стратегічного курсу України на інте-
грацію до Європейського Союзу.
У широкому розумінні стандарт– це взі-

рець, еталон, модель, сприймається як ви-
хідне положення, якому мають відповідати 
певні об’єкти [5, c.614–616]. Слід погодитись 
з думкою, що міжнародні стандарти в галузі 
прав людини – це загальновизнані міжна-
родно-правові норми, які закріплюють на 
загальнолюдському рівні статус особистості 
й установлюють перелік основоположних 
прав і свобод, обов’язок держав дотримува-
тися цих прав і свобод, а також межі можли-
вого або припустимого їх обмеження[6,с. 2]. 
Підтримуємо висловлену позицію професо-
ра С. П. Погребняка, який ототожнює стан-
дарт з правилом поведінки, що містить нор-
ма[7, с. 4]. 
Відповідно, дослідження та впроваджен-

ня міжнародно-правових стандартів у сфе-
рі відправлення правосуддя при розгляді 
справ про надання психіатричної допомоги 
в примусовому порядку є нагальним завдан-
ням вітчизняних учених-правознавців.

Аналіз останніх досліджень
Питання щодо надання фізичній особі 

психіатричної допомоги в примусовому по-
рядку активно дискутуються в юридичній 
літературі. Ці питання розглядалися в пра-
цях відомих вчених України: Д.О. Білого, 
Д.Й. Клапатого, В.В. Комарова, М.В. Кон-
таровської, О.С. Погребняк, Г.О. Світлич-
ної, І.Я. Сенюти, Т.А. Стоянової, С.Я. Фур-
си, М.М. Ясинка та інших. Ці вчені провели 
ґрунтовні наукові дослідження сутності цієї 
категорії, її значення в механізмі судового 

захисту прав, свобод та інтересів фізичних 
осіб. Водночас, незважаючи на науково-тео-
рет ичну цінність наукових висновків зазна-
чених науковців, слід наголосити, що вони 
не повною мірою розв’язують усі потреби 
сучасної доктрини та практики у сфері на-
дання фізичній особі психіатричної допомо-
ги в  примусовому порядку з точки зору між-
народно-правових стандартів захисту прав і 
свобод людини.

Метою статті є дослідження міжнарод-
но-правових стандартів сфері надання фі-
зичній особі психіатричної допомоги у при-
мусовому порядку з точки зору захисту прав 
і свобод людини.

Викладення основного матеріалу
Найважливішим міжнародним стандар-

том є Загальна декларація прав людини. Як 
резолюція Генеральної Асамблеї цей текст 
сам по собі не має юридичної сили, але на 
практиці він має великий вплив, на нього 
часто посилаються, численні національні за-
конодавчі порядки включають його, іноді 
навіть на конституційному рівні. Цей міжна-
родний документ посилається на філософію 
природного права («Усі люди народжуються 
вільними та рівними в гідності та в правах») 
і на демократичні принципи[8,с.186−188]. 
Установлені Декларацією права на життя, 
свободу й особисту недоторканність, на та-
кий життєвий рівень (включаючи їжу, одяг, 
житло, медичний догляд і необхідне соці-
альне обслуговування), який необхідний 
для підтримання здоров’я та благополуччя 
її самої та її сім’ї, є основними стандартами 
прав людей загалом та осіб з психічними 
розладами зокрема[9, с.194−197].
Відповідно до Гавайської декларації ІІ, 

схваленої Генеральною Асамблеєю Всесвіт-
ньої психіатричної асоціації 10.07.1983 р., 
визначається мета психіатрії, яка полягає в 
лікуванні психічних захворювань і покра-
щенні психічного здоров’я. Встановлено, 
що психіатр, використовуючи всі свої мож-
ливості, відповідно до отриманих наукових 
знань і прийнятих етичних принципів, по-
винен служити найвищим інтересам паці-
єнта. Важливою правовою гарантією стало 
закріплення положення, що ніяке лікуван-
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ня не повинно здійснюватись проти волі 
пацієнта, крім випадків, коли через психіч-
не захворювання він не може сформувати 
власну думку, а також без такого лікування 
вірогідне заподіяння серйозної шкоди паці-
єнту або іншим особам. У Декларації зазна-
чається, що як тільки показання для при-
мусового л ікування зникають, пацієнт має 
бути негайно звільнений, а для здійснення 
подальшої терапії лікар повинен отримати 
добровільну згоду пацієнта[10].
Міжнародний пакт про громадянські 

та політичні права (Далі– МПГПП) і Між-
народний пакт про економічні, соціальні 
та культурні права (Далі– МПЕСКП) також 
є міжнародними стандартами. Зокрема, в 
МПГПП закріплено обов’язок держави по-
важати й забезпечувати всім, хто перебуває 
в межах її території або під її юрисдикці-
єю особам права, визнані в Пакті, зокрема 
право на захист, право на життя, заборона 
катування чи жорстокого, нелюдського або 
такого, що принижує її гідність, поводжен-
ня або покарання, право на свободу та осо-
бисту недоторканність та ін.[11]. У статті 12 
МПЕСКП встановлено, що держави, які 
беруть участь у цьому Пакті, визнають пра-
во кожної людини на найвищий рівень фі-
зичного та психічного здоров’я, який може 
бути досягнутий[12].
Основні принципи захисту прав психіч-

но хворих людей були також закріплені в 
«Положенні про погляди Всесвітньої пси-
хіатричної асоціації про права та юридич-
ний захист психічно хворих» Генеральною 
асамблеєю Всесвітньої психіатричної асо-
ціації на Всесвітньому конгресі з психіатрії 
(Афіни, 17.10.1989р.).Зазначено положення, 
що примусове втручання в лікування пси-
хічно хворої особи є грубим порушенням 
прав людини та основних свобод пацієнта. 
Для такого втручання необхідні особливі 
критерії та ретельно визначені гарантії в 
законодавстві. Госпіталізація або лікування 
психічно хворої особи може проводитись 
згідно з правилом найменшого обмежен-
ня, лише якщо особа страждає на серйозне 
психічне захворювання. Однак остаточне 
рішення про прийом і поміщення пацієнта 
в психіатричний лікувальний заклад у при-
мусовому порядку може бути прийнято ли-

ше судом або компетентним незалеж-
ним органом, вказаним у законі, і тільки піс-
ля відповідного розгляду справи[15].
Ще одним міжнародно-правовим доку-

ментом, який закріпив принципи правово-
го захисту прав осіб з психічними захворю-
ваннями, є Резолюція Генеральної асамблеї 
ООН 46/119 від 18.02.1992р. «Захист осіб з 
психі чними захворюваннями і покращен-
ня психіатричної допомоги», де визначені 
важливі процедурні гарантії для таких осіб. 
Зокрема, у ній зазначено, що процедура 
прийняття рішення про госпіталізацію або 
ізоляцію особи в примусовому порядку має 
бути простою та доступною[16]. 
У Конвенції про захист прав людини та 

основоположних свобод закріплено право 
на свободу та особисту недоторканність осо-
би.  Відповідно до неї ніхто не може бути по-
збавлений волі інакше, ніж відповідно до 
процедури, встановленої законом[17,с.144]. 
При цьому маємо зазначити, що в Конвенції 
про захист прав людини та основоположних 
свобод не вказано, що саме слід розуміти під 
словом «психічні хворі». Як вказувалося Єв-
ропейським Судом з прав людини в справі 
«Вінтерверп проти Нідерландів» (The case 
of Winterwerp v. Netherlands), цьому терміну 
не можна дати чітке тлумачення. Значен-
ня цього терміна постійно розширюється 
разом з новими досягненнями досліджень 
у галузі психіатрії, появою більш гнучких 
методик лікування, змінами у ставленні сус-
пільства до психічних захворювань, зокре-
ма дедалі більше зростає розуміння проблем 
психічно хворих пацієнтів[18]. 
У зазначеній вище справі Європейсько-

го Суду з прав людини зазначається, що за-
тримання має проводитись «відповідно до 
процедури, встановленої законом», що тим 
самим відсилає до внутрішнього законодав-
ства та свідчить про необхідність дотриман-
ня відповідної процедури згідно з цим за-
конодавством. Однак сам по собі національ-
ний закон має відповідати Конвенції, у тому 
числі й загальним принципам, які викладені 
в ній або маються на увазі. Поняття «відпо-
відно до процедури, встановленої законом» 
є поняттям чесної та належної процедури, 
а саме − будь-який захід, що позбавляє лю-
дину свободи, має виходити від незалежно-
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го органу, має ним виконуватися й не може 
бути свавільним[18]. 
Важливо насамперед, щоб особа мала до-

ступ до суду та можливість бути вислуханою 
особисто або, в разі потреби, через будь-
яку форму представництва, а якщо цього 
не буде дотримано, це означатиме, що осо-
бі не було надано можливості скористатися 
«основними процесуальними гарантіями, 
що мають застосовуватися у справах щодо 
позбавлення свободи». Психічна хворо-
ба може спричинити обмеження або зміну 
способу здійснення такого права, але це не 
може виправдати порушення самої суті пра-
ва[18].
Таким чином, стандарти у сфері захисту 

прав осіб з психічними розладами, закріпле-
ні в Конвенції про захист прав людини та 
основоположних свобод і вироблені судо-
вою практикою, встановлюють суттєві пра-
вові гарантії для таких осіб[19, c. 15]. 
Серед інших міжнародно-правових до-

кументів у сфері захисту прав осіб з психіч-
ними розладами можна назвати Рекоменда-
цію 818 про ситуацію з психічними захворю-
ваннями, прийняту парламентською асамб-
леєю Ради Європи (жовтень 1977 року), що 
містить рекомендації урядам країн-учасни-
ків переглянути законодавство, яке стосу-
ється психічних захворювань. Вказано, що 
необхідно забезпечити, щоб судові рішення 
не приймались лише на підставі медичних 
висновків [20].
Вважаю, що є всі підстави констатувати, 

що зазначені міжнародні стандарти у сфері 
захисту прав осіб з психічними розладами 
мають враховуватись при подальшому удо-
сконаленні законодавства. 
Слід зазначити, що, крім міжнародних 

актів, питання захисту прав і свобод люди-
ни у сфері надання фізичній особі психіа-
тричної допомоги в примусовому порядку 
врегульовані й на рівні національного за-
конодавства, яке можливо назвати певни-
ми національними стандартами в цій сфері. 
Охорона здоров’я забезпечується систем-
ною діяльністю державних та інших органі-
зацій, передбаченою Конституцією України 
та законами. При цьому основу державної 
політики охорони здоров’я формує Вер-
ховна Рада України шляхом закріплення 

конституційних і законодавчих засад охо-
рони здоров’я [21,с. 181]. Так,  Конституція 
України визнає людину, її життя і здоров’я 
найвищою соціальною цінністю. Закріплен-
ня на законодавчому рівні права на охоро-
ну здоров’я свідчить про особливий захист 
прав особи зі сторони держави[22]. Цивіль-
ний кодекс України відносить право на охо-
рону здоров’я, а також право на медичну до-
помогу до особистих немайнових прав, що 
забезпечують природне існування фізичної 
особи[23]. 
Основами законодавства України про 

охорону здоров’я закріплені принципи 
охорони здоров’я, гарантії права на охо-
рону здоров’я, основи організації охорони 
здоров’я, підстави обмеження прав грома-
дян, пов’язані зі станом їх здоров’я, спеці-
альні заходи профілактики та лікування со-
ціально небезпечних захворювань[24]. Від-
повідно до п. «и» статті 6 «Основ законодав-
ства України про охорону здоров’я», кожен 
громадянин має право на правовий захист 
від будь-яких незаконних форм дискриміна-
ції, пов’язаних зі станом здоров’я. Водночас 
у ст. 9 «Основ законодавства України про 
охорону здоров’я» йдеться про обмеження 
прав громадян, що пов’язані зі станом їх-
нього здоров’я, а саме: «громадяни можуть 
бути визнані тимчасово або постійно непри-
датними за станом здоров’я до професійної 
або іншої діяльності, пов’язаної з підвище-
ною небезпекою для оточення, а також з ви-
конанням певних державних функцій»[24].
Закон України «Про психіатричну допо-

могу» визначає правові та організаційні за-
сади забезпечення громадян психіатричною 
допомогою, виходячи з пріоритету прав і 
свобод людини і громадянина. Важливе зна-
чення має презумпція психічного здоров’я, 
відповідно до якої кожна особа вважається 
такою, яка не має психічного розладу, доки 
наявність такого розладу не буде встановле-
но на підставах та в порядку, передбачених 
законом. Закріплено положення про вста-
новлення діагнозу психічного розладу, який 
не може базуватись на незгоді особи з існую-
чими в суспільстві політичними, моральни-
ми, правовими, релігійними, культурними 
цінностями або на будь-яких інших підста-
вах, безпосередньо не пов’язаних зі станом 
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її психічного здоров’я. Законом передбача-
ється надання психіатричної допомоги[25].
Надання медичної допомоги в приму-

совому порядку можливе у випадку, якщо 
особа страждає на психічний розлад, внаслі-
док чого вона вчиняє або виявляє реальні 
наміри вчинити дії, що являють собою без-
посередню небезпеку для неї або оточен-
ня, або може завдати значної шкоди своєму 
здоров’ю у зв’язку з погіршенням психічно-
го стану в разі ненадання їй психіатричної 
допомоги або у випадку, якщо вона неспро-
можна самостійно задовольняти свої основні 
життєві потреби на рівні, який забезпечує її 
життєдіяльність. Разом з тим, у положеннях 
Закону є певні недоліки. Так, установивши 
судову процедуру розгляду справ про на-
дання такої допомоги, Закон України «Про 
психіатричну допомогу» водночас визначив, 
що виписка особи, яку було госпіталізовано 
до психіатричного закладу в примусовому 
порядку, здійснюється за рішенням комі-
сії лікарів-психіатрів або за рішенням суду 
про відмову в продовженні такої госпіталі-
зації[25].
Суттєве значення для захисту прав осіб 

з психічними розладами має процедура 
призначення медичної допомоги в приму-
совому порядку. Цивільний процесуальний 
кодекс України в главі 10 закріплює проце-
суальний порядок розгляду справ про на-
дання особі психіатричної допомоги у при-
мусовому порядку. Таким чином, рішення 
про надання такої допомоги приймається 
тільки судом.

 У цілому положення цивільного про-
цесуального законодавства відповідають 
міжнародно-правовим стандартам у сфері 
захисту прав осіб з психічними розладами. 
Але слід звернути увагу на певні прогалини 
в національному законодавстві, які необхід-
но заповнити шляхом внесення відповід-
них змін. Так, суб’єктами, які мають право 
на звернення до суду із заявою про надання 
психіатричної допомоги, можуть бути лише 
лікар-психіатр у випадку проведення психі-
атричного огляду в примусовому порядку 
або надання амбулаторної психіатричної 
допомоги в примусовому порядку або пред-
ставник психіатричного закладу у випадку 
госпіталізації в примусовому порядку. Од-

нак, як зазначає професор М. М. Ясинок, 
неможливість звернення до суду інших осіб, 
які заінтересовані в наданні медичної до-
помоги особі, хворій на психічний розлад, 
свідчить про недосконалість процедури на-
дання психіатричної допомоги. Слід розши-
рити коло заявників у таких справах, однак 
перелік цих осіб повинен бути обґрунтовано 
обмеженим[26, с. 183].
Статтею 279 Цивільного процесуально-

го кодексу України передбачено, що заява 
про надання амбулаторної психіатричної 
допомоги та її продовження в примусовому 
порядку подається до суду за місцем про-
живання особи або подається за місцезна-
ходженням зазначеного закладу[27]. Проте, 
як уже нами зазначалось, місце проживання 
особи не завжди є місцем її фактичного зна-
ходження. Крім того, у зв’язку з віддаленіс-
тю розташування психіатричного закладу 
часто виникають значні труднощі, пов’язані 
зі зверненням до відповідного суду, що 
впливає на вчасність надання психіатричної 
допомоги в примусовому порядку[19, c. 18]. 

Висновки
З метою приведення законодавства 

України у відповідність до європейських 
стандартів у галузі захисту прав людини 
(Європейською конвенцією про захист прав 
людини та основоположних свобод [28] та 
іншими міжнародно-правовими актами), 
окремі питання судового розгляду справ 
про надання психіатричної допомоги в при-
мусовому порядку потребують відповідного 
подальшого удосконалення. Розгляд цих 
питань може стати основою для подальшої 
роботи над змінами в законодавстві Украї-
ни у сфері психічного здоров’я. Як влучно 
зазначили автори «Аналіза законодавства й 
політики у сфері психічного здоров’я в Укра-
їні», що зв’язок між психічним здоров’ям та 
правами людини є істотним і взаємозалеж-
ним. Порушення прав людини негативно 
впливає на психічне здоров’я. І навпаки: по-
вага, дотримання та захист прав людини по-
кращують психічне здоров’я[29, c.6]. Саме 
права людини, включно з правом на пси-
хіатричну допомогу, мають слугували фун-
даментом для зіставлення правових норм 
України з міжнародною практикою.
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INTERNATIONAL AND LEGAL 
STANDARDS IN THE SPHERE OF COURT 
HEARING CASES ON THE PROVISION OF 

ENFORCED PSYCHIATRIC CARE
The article is focused on the issue of inter-

national and legal standards in the sphere of 
court hearing and resolving cases on the provi-
sion of enforced psychiatric care. 

The author of the work states that the rel-
evant international legal standards in the fi eld 
of justice administration in civil cases in general 

and while hearing and resolving cases on the 
provision of enforced psychiatric care in par-
ticular, are “clearly defi ned parameters, limits” 
of cert ain behavior, respectively, going beyond 
their scope would violate the optimal degree 
of orderliness in a certain sphere of social re-
lations. Accordingly, research and implementa-
tion of such international and legal standards 
into national legislation is an urgent task of do-
mestic scholars.

It is proved that considering the issue of the 
compliance of civil legal proceedings with in-
ternational and legal standards is related to the 
implementation of Ukraine’s strategic course 
for integration into the European Union.

The author of the work emphasizes that the 
requirements of international human rights 
law, including UN Covenants and Regional 
Conventions, should be the basis for develop-
ing the national legislation that determines the 
procedure for the administration of justice in 
civil cases in general and while hearing and re-
solving cases on the provision of enforced psy-
chiatric care, in particular.

The approach of the European Court of Hu-
man Rights to understanding specifi c features 
of hearing and resolving cases on the provision 
of enforced psychiatric care has been highlight-
ed. The role of the case law of the European 
Court of Human Rights in the formation and 
process of implementation of standards for the 
protection of human rights and freedoms in 
the sphere of hearing and resolving cases on 
the provision of enforced psychiatric care has 
been analyzed.

Key words: international legal standards, in-
ternational standards within human rights area, 
adaptation of Ukrainian legislation to the laws of 
the European Union, hearing cases on the pro-
vision of enforced psychiatric care, psychiatric 
care, mental illness, involuntary hospitalization.


