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ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â ÓÌÎÂÀÕ ÇÁÐÎÉÍÎÃÎ ÊÎÍÔË²ÊÒÓ

У статті досліджено правову стратегію 
спортивної дипломатії України в умовах зброй-
ного конфлікту та визначено її місце у системі 
засобів реалізації національних інтересів на між-
народній арені. Виконано узагальнення наукових 
підходів до розуміння спортивної дипломатії, що 
дозволило виокремити її адміністративно-пра-
вовий, зовнішньополітичний, міжнародно-пра-
вовий, комунікативний та безпековий виміри. 
Здійснено характеристику еволюції спортивної 
дипломатії як інструменту міжнародної вза-
ємодії та обґрунтовано її значення для забез-
печення міждержавного діалогу, формування 
позитивного сприйняття держави у світі та 
підтримки міжнародної співпраці.
Визначено особливості функціонування 

спортивної дипломатії в умовах збройного кон-
флікту, за яких спортивний простір використо-
вується не лише для представництва держави, а 
й для захисту її політичних та безпекових інтер-
есів. Розкрито зміст основних концептуальних 
підходів до розуміння цього явища – аміністра-
тивно-правового підходу, зовнішньополітично-
го підходу, миробудівничої та комунікативної 
природи спортивної дипломатії, міжнародно-
правового виміру спортивної дипломатії, дипло-
матія солідарності та спортивних амбасадорів. 
Окрему увагу приділено значенню міжнародних 
спортивних організацій, спортивних федерацій 
та інших інституцій у забезпеченні реалізації 
зовнішньополітичних завдань держави.
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Здійснено аналіз практик міжнародної 
спортивної взаємодії, спрямованих на підтрим-
ку держави в умовах воєнних викликів, а також 
охарактеризовано роль міжнародної солідарнос-
ті у збереженні можливостей для участі спортс-
менів у міжнародному спортивному житті. 
Визначено місце спортивних амбасадорів у фор-
муванні міжнародної підтримки, поширенні 
суспільно значущих повідомлень та підтриман-
ні уваги світової спільноти до актуальних без-
пекових питань.
Узагальнення результатів дослідження 

дало підстави розглядати правову стратегію 
спортивної дипломатії як систему норма-
тивно обґрунтованих дій державних органів, 
спортивних організацій та інших суб’єктів, 
спрямованих на використання правових ме-
ханізмів міжнародного спортивного співробіт-
ництва для досягнення зовнішньополітичних 
цілей в умовах збройного конфлікту. Такий під-
хід забезпечує комплексне розуміння потенціа-
лу спортивної дипломатії як складової сучасної 
державної політики та інструменту захисту 
національних інтересів у міжнародному серед-
овищі.
Ключові слова: спортивна дипломатія, пра-

вова стратегія, міжнародні відносини, міжна-
родне спортивне співробітництво, національні 
інтереси, адміністративно-правове регулюван-
ня, публічне адміністрування, спортивне право, 
воєнний стан, правове регулювання.
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Постановка проблеми
Спортивна дипломатія набуває дедалі 

більшого значення як інструмент реалізації зо-
внішньополітичних інтересів держав та зміц-
нення їх міжнародного авторитету. В умовах 
збройного конфлікту її функціональне при-
значення істотно розширюється, охоплюючи 
питання мобілізації міжнародної підтримки, 
представництва держави на світовій арені, 
протидії інформаційним впливам держави-
агресора та просування національних інтер-
есів через міжнародні спортивні інституції. 
Водночас у вітчизняній правовій доктрині 
недостатньо дослідженими залишаються сут-
ність правової стратегії спортивної дипломатії, 
її структурні елементи та особливості реаліза-
ції в умовах збройного конфлікту.
Актуальність дослідження зумовлена необ-

хідністю систематизації наукових підходів до 
правового забезпечення спортивної дипло-
матії України в сучасних безпекових умовах. 
Практика останніх років свідчить про актив-
не залучення міжнародних спортивних орга-
нізацій, національних федерацій, спортивних 
амбасадорів і механізмів публічної дипломатії 
до процесів міжнародної адвокації, підтримки 
України та захисту її інтересів у міжнародному 
просторі. За таких умов особливого значен-
ня набуває визначення правових механізмів, 
принципів і напрямів функціонування спор-
тивної дипломатії, а також її місця в системі 
інструментів державної політики. Науково-
практична цінність дослідження полягає у 
формуванні теоретичного підґрунтя для вдо-
сконалення нормативного та інституційного 
забезпечення діяльності суб’єктів спортивної 
дипломатії, підвищення ефективності їх вза-
ємодії та розширення можливостей викорис-
тання міжнародного спортивного середовища 
для реалізації стратегічних інтересів України.

Аналіз останніх досліджень
Проблематика спортивної дипломатії де-

далі частіше стає предметом наукових дослі-
джень у сфері права, міжнародних відносин 
та публічного управління. Л.В. Романенко 
розкриває адміністративно-правову природу 
спортивної дипломатії та її значення для роз-
витку спортивного права, акцентуючи ува-
гу на інституційних механізмах її реалізації. 
Т.О. Коломоєць та І.-М. Гук досліджують пра-

вові аспекти спортивної дипломатії як інстру-
менту міжнародної взаємодії та обґрунтовують 
необхідність належного нормативного забез-
печення її функціонування. Ю.В. Філіппова 
розглядає спортивну дипломатію крізь при-
зму формування міжнародного іміджу дер-
жави та реалізації політики «м’якої сили». Ва-
гомий внесок у дослідження ролі спортивної 
дипломатії в умовах російсько-української ві-
йни здійснила К.С. Бондар, яка охарактеризу-
вала її зміст, функції та перспективи розвитку 
в контексті протидії збройній агресії. Окремі 
аспекти миротворчого потенціалу спорту, 
олімпійського руху, міжнародної спортивної 
солідарності та спортивного представництва 
висвітлено у документах міжнародних орга-
нізацій і матеріалах міжнародних спортивних 
інституцій. Водночас недостатньо досліджени-
ми залишаються питання комплексного розу-
міння правової стратегії спортивної диплома-
тії України в умовах збройного конфлікту, ви-
значення її структурних складових, правових 
механізмів реалізації та місця в системі забез-
печення національних інтересів держави на 
міжнародній арені.

Метою статті є визначення сутності та 
основних напрямів реалізації правової стра-
тегії спортивної дипломатії України в умовах 
збройного конфлікту як інструменту забезпе-
чення національних інтересів у міжнародному 
спортивному просторі.
Виклад основного матеріалу. Історичний 

розвиток спортивної дипломатії доводить 
її унікальну здатність трансформувати між-
народні відносини та консолідувати суспіль-
ство, починаючи від давньогрецької традиції 
Олімпійського перемир’я для безпеки атлетів 
і завершуючи використанням спорту в часи 
Холодної війни як інструменту ідеологічного 
протистояння. Найяскравішим прикладом 
подолання міждержавного відчуження ста-
ла «пінг-понгова дипломатія» 1971 р., коли 
випадкова дружня зустріч американського 
гравця Г.Кована з китайським спортсменом 
Ч. Цзедуном на чемпіонаті в Японії заверши-
лася запрошенням збірної США на серію по-
казових ігор до Китаю, що гуманізувало образ 
обох країн та заклало фундамент для історич-
ного візиту президента Р.Ніксона у 1972 р.. Не 
менш потужний внутрішньополітичний ефект 
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продемонстрував Чемпіонат світу з регбі 1995 
р. в ПАР, далекоглядне рішення президента 
Н. Мандели підтримати національну коман-
ду «Спрінгбокс» (яка раніше асоціювалася з 
режимом апартеїду) та його вихід на поле у 
фінальній грі в клубній джерсі об’єднали ра-
сово розколоту країну в єдину «Веселкову на-
цію» [5].
У своїх дослідженнях М. Г. Окладна та 

І.Е. Щеглаков обґрунтовують таке визначен-
ня поняття спортивної дипломатії – це «один 
із засобів «дипломатії», що сприяє здійснен-
ню зовнішньої політики держави та спря-
мований на підвищення ролі та авторитету 
держави на міжнародній арені, посиленню 
її взаємозв’язків з іншими державами, який 
здійснюється за допомогою офіційної та нео-
фіційної діяльності державних і недержавних 
органів та їх спортивних представників у про-
веденні, організації та участі в спортивних за-
ходах міжнародного значення» [8, с. 94].
Правова стратегія вітчизняної дипломатії 

в спортивній сфері виступає не просто елемен-
том міжнародного престижу країни, а повно-
цінним інструментом забезпечення національ-
них інтересів України. 
У наукові доктрині пропонується кілька 

базових концептуальних підходів до розумін-
ня спортивної дипломатії, які розкривають 
різні аспекти її сутності:

1. Адміністративно-правовий підхід, 
який фокусується на інституційних меха-
нізмах управління. У своїх дослідженнях 
Л.В.Романенко пропонує таке розуміння 
спортивної дипломатії «сучасна дипломатія 
є невід’ємною складовою сучасної публічної 
дипломатії України, яка поєднує політичні 
культурні і правові механізми впливу. Її адмі-
ністративно-правова природа полягає у здій-
сненні публічного  управління у сфері спорту 
через уповноваженні органи виконавчої вла-
ди» [11, с. 104-105]. Нормативно-правовою ба-
зою для таких дій виступають положення За-
кону України «Про фізичну культуру і спорт», 
які зобов’язують державу сприяти міжнарод-
ній співпраці – «Держава сприяє міжнародно-
му співробітництву у сфері фізичної культури 
і спорту, шляхом укладення відповідних між-
народних договорів України» (ст.53 Закону) 
[10]. Доповнюючи цей підхід, Т.О. Коломоєць 
та І.М. Гук звертають увагу на те, що «спор-

тивна дипломатія стає все більш важливим 
інструментом у сфері міжнародних відносин, 
особливо в умовах глобалізації та зростання 
значення “м’якої сили”», проте використан-
ня спорту для зміцнення співробітництва та 
розв’язання конфліктів вимагає чіткого пра-
вового регулювання. Адже прогалини у зако-
нодавстві об’єктивно призводять до правових 
колізій та заважають легітимній реалізації дер-
жавних ініціатив через спорт у міжнародних 
відносинах [7, с. 4]. 

2. Зовнішньополітичний підхід, який роз-
криває спортивну дипломатію як класичний 
інструмент «м’якої сили». В межах цього під-
ходу варто особливо підкреслити позицію 
Ю.В. Філіппової, яка акцентує увагу на пред-
ставницьких та іміджеві функціях спортив-
ної дипломатії. Також, дослідниця зазначає, 
що «спортивні зв’язки роблять історичний 
внесок у зміцнення міжкультурного діалогу, 
сприяють зростанню міжнародного прести-
жу країни… спорт – це засіб представництва 
на світовій арені, що забезпечує імідж країни, 
сприяючи таким чином реалізації її інтересів» 
[13, с. 153]. У цьому концептуальному напрям-
ку К.С. Бондар зауважує, що сутність спортив-
ної дипломатії «полягає у використанні спор-
ту як універсальної мови спілкування між на-
родами, а також як інструменту формування 
позитивного іміджу держави, утвердження її 
авторитету та просування національних ін-
тересів на міжнародній арені» [5, с. 32]. Звер-
тає на себе увагу той факт, що формальним 
правовим підґрунтям для розвитку цього під-
ходу стала затверджена Міністерством закор-
донних справ Стратегія публічної дипломатії 
України на 2021-2025 рр. У Стратегії  визна-
чено, що спортивна дипломатія є ключовим 
напрямом публічної дипломатії, який через 
проведення міжнародних заходів і зміцнен-
ня міжкультурного діалогу працює на під-
вищення престижу держави, розширення її 
представництва у світі, залучення інвестицій, 
а також на просування цінностей гендерної 
рівності та інклюзивності. Реалізація цієї стра-
тегії покладається на тісну та скоординовану 
співпрацю закордонних дипломатичних уста-
нов із Міністерством молоді та спорту Украї-
ни, Національним олімпійським комітетом, 
профільними федераціями та міжнародними 
організаціями [12].
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3. «Війна дипломатії», яка характеризуєть-
ся тим, що «спортивний вимір стає окремою 
ділянкою фронту – інструментом мобілізації 
підтримки, санкційного тиску та утримання 
уваги союзників» (Боднар К.С.) [6, с. 11]. По-
казовим правовим кроком у цьому напрямі 
стало ухвалення ВРУ Постанови № 4314-IX 
від 20.03.2025 р. «Про Звернення Верховної 
Ради України до міжнародних спортивних 
організацій щодо недопущення російських і 
білоруських спортсменів до міжнародних зма-
гань», яка зафіксувала безальтернативну вимо-
гу держави щодо повної інституційної ізоляції 
порушників міжнародного права [9]. Керую-
чись гуманістичними принципами Олімпій-
ської хартії та гаслом «О спорт!, Ти — мир!», 
ВРУ закликає світову демократичну спільноту, 
МОК та провідні спортивні федерації запро-
вадити повну заборону на участь російських і 
білоруських атлетів, суддів та офіційних осіб у 
міжнародних змаганнях (включно із Всесвіт-
німи та Дефлімпійськими іграми 2025 року), 
навіть під нейтральним прапором, до повно-
го припинення збройної агресії росії. Окрім 
того, парламент вимагає скасувати будь-які 
рішення про їх допуск і повністю виключити з 
міжнародних структур ті спортивні організації 
рф, які незаконно включили до свого складу 
осередки з тимчасово окупованих територій 
України [9].

4. Миробудівнича та комунікативна при-
рода спортивної дипломатії. В межах даного 
підходу науковці звертають увагу, що спор-
тивна дипломатія має дуалістичну природу, 
оскільки здатна як загострювати міждержавні 
суперечності, так і бути легітимним каналом 
взаємодії сторін конфлікту. З 1993 р. ГА ООН 
періодично ухвалює резолюцію «Building a 
peaceful and better world through sport and the 
Olympic ideal», якою запрошує держави-члени 
дотримуватися Олімпійського перемир’я інди-
відуально або колективно та вирішувати між-
народні конфлікти мирними і дипломатични-
ми засобами відповідно до цілей і принципів 
Статуту ООН. Остання –  резолюція A/80/L.10 
(листопад 2025 р., щодо Міланo-Кортіна 2026) 
підкреслює унікальну здатність спорту сприя-
ти діалогу, співпраці та взаємній повазі навіть 
в умовах конфлікту і розколу [3;1]. 
Урочистий заклик Голови Генеральної 

Асамблеї ООН від 25.06.2024 р. підкреслює 

глибоку миробудівничу та комунікативну 
природу спортивної дипломатії, розглядаючи 
спорт як потужну глобальну платформу для 
зміцнення толерантності, взаєморозуміння та 
доброї волі між народами. Спираючись на свя-
щенну давньогрецьку традицію Олімпійсько-
го перемир’я (ekecheiria), документ закликає 
всі воюючі сторони сучасних збройних кон-
фліктів сміливо погодитися на взаємне при-
пинення вогню, щоб надати людству шанс 
для мирного врегулювання спорів. Водночас 
масштабні спортивні події виступають уні-
кальним інструментом комунікації, який через 
реалізацію принципів інклюзивності, участь 
Олімпійської команди біженців та історичне 
досягнення повної гендерної рівності серед 
атлетів на Іграх у Парижі 2024 р. транслює сві-
тові ідеї спільної людяності, захисту людської 
гідності й побудови гармонійного суспільства 
[4].

5. Міжнародно-правовий вимір спортив-
ної дипломатії є багатовимірним і охоплює 
щонайменше три відносно нормативні під-
системи – міжнародне публічне право (напри-
клад, Статут ООН, Міжнародна хартія фізич-
ного виховання, фізичної активності та спорту, 
2015 р. та ін.), право міжнародних організацій 
(наприклад, Європейська спортивна хартія, 
2021 р., Лісабонський договір, 2009 р. та ін.) та 
транснаціональне спортивне право/lex sportiva 
(наприклад, Статути МОК та інших федера-
цій). На думку Л.В. Романенко, Робочий план 
ЄС зі спорту (2024-2027 рр.) та Європейська 
спортивна хартія (2021 р.) створюють основу 
для гармонізації українського законодавства 
у цій площині, оскільки саме наднаціональні 
акти забезпечують Україну легітимним юри-
дичним інструментарієм для того, щоб вима-
гати від міжнародних федерацій дотримання 
принципів доброчесності та відсторонення 
осіб, які підтримують збройну агресію рф [11]. 

6. Дипломатія солідарності полягає у ціле-
спрямованій підтримці спортивної спільноти 
держави-жертви агресії з боку міжнародних 
спортивних організацій, що виходить за межі 
їх статутних норм. Дипломатія солідарності 
характеризується реактивністю, комплексніс-
тю та інституційною координацією та може 
набувати у евакуації спортсменів, тренерів та 
членів їх родин із районів бойових дій, на-
данням притулку, гуманітарної підтримки, 
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підтримки тренувальних зборів, створення 
фондів та ін. Наприклад, створений за ініціа-
тиви Міжнародного олімпійського комітету та 
Олімпійської солідарності спеціальний Фонд 
солідарності, фінансування якого завдяки вне-
скам стейкхолдерів Олімпійського руху пере-
вищило 2 млн. доларів, відіграє ключову роль 
у забезпеченні безперервності підготовки 
українських атлетів в умовах повномасштабно-
го російського вторгнення. Під керівництвом 
координаційної групи на чолі з С.Бубкою, 
фонд став центральним інструментом надання 
не лише прямої фінансової, а й масштабної ло-
гістичної підтримки, яка включає організацію 
безпечного виїзду, проживання, евакуацію до 
європейських тренувальних центрів (напри-
клад, до Швейцарії), надання екіпірування 
та фінансування транспортних витрат. Така 
всебічна допомога дозволяє сотням україн-
ських спортсменів і тренерам продовжувати 
тренувальний процес та представляти держа-
ву на міжнародних змаганнях, що відображає 
фундаментальну цінність солідарності світової 
спортивної спільноти з Україною [2]. 

7. Спортивні амбасадори, діяльність яких 
в сфері спортивної дипломатії ґрунтується на 
поєднанні особистого авторитету, м’якої сили 
та публічної дипломатії та спрямована на реа-
лізацію таких функцій, як комунікативна, мо-
білізаційна і  легітимізаційна функції. 
У доктрині розрізняють три типи спортив-

них амбасадорів в залежності від їх правового 
статусу та характеру повноважень:

1) амбасадори міжнародних організацій 
(наприклад, амбасадори доброї волі ЮНЕС-
КО є офіційним почесним титулом, правовим 
статусом та функціональним описом посади, 
що присвоюється особам, призначеним ООН 
для здійснення правозахисної і гуманітарної 
роботи);

2) державні спортивні амбасадори (кла-
сичним прикладом є програма спортивної 
дипломатії Державного департаменту США, 
у рамках якої спортсменів-амбасадорів залу-
чають до роботи спортивних таборів для во-
рогуючих націй та залучення до менторських 
програм) [5]. 

3) неформальні амбасадори, чия поведінка 
та спортивна майстерність суттєво впливають 
на сприйняття держави за кордоном, репре-
зентують менш формалізовані, проте не менш 

важливі аспекти спортивної дипломатії, що 
сприяють зміцненню міжнародного авторите-
ту країни та розвитку міждержавних відносин.
В сфері діяльності спортивних амбасадорів 

особливого значення для України в умовах 
збройного-конфлікту набуває діяльність таких 
відомих українських спортсменів, як О. Усик, 
А. Шевченко, Е. Світоліна, О.Зінченко та ін., 
на міжнародній фандрейзинговій платформі 
UNITED24, заснованій за ініціативою Пре-
зидента України В. Зеленського у травні 
2022 р., що є офіційною державною платфор-
мою під координацією Міністерства цифрової 
трансформації України. При цьому діяльність 
спортсменів-амбасадорів у її рамках виходить 
за межі суто благодійної функції і набуває ха-
рактеру цілеспрямованої правової стратегії 
спортивної дипломатії, спрямованої на під-
тримання міжнародної уваги до агресії проти 
України та консолідацію глобальної підтрим-
ки держави на спортивно-дипломатичному 
фронті.
Отже, у контексті цього дослідження під 

правовою стратегією спортивної дипломатії 
розуміється система цілеспрямованих, норма-
тивно обґрунтованих дій суб’єктів (держави, 
НОК, спортивних федерацій), спрямованих 
на використання правових механізмів міжна-
родних спортивних організацій та міжнарод-
ного права для досягнення зовнішньополітич-
них цілей в умовах збройного конфлікту – для 
ізоляції держави-агресора та збереження влас-
ної присутності у міжнародному спортивному 
просторі.

Висновки
Спортивна дипломатія в умовах збройно-

го конфлікту набула значення комплексного 
правового механізму реалізації зовнішньо-
політичних інтересів держави, який поєднує 
інструменти міжнародного права, публічного 
управління, діяльність спортивних інституцій 
та можливості міжнародної комунікації. Сфор-
мувалося багаторівневе розуміння цього яви-
ща, що охоплює адміністративно-правовий, 
зовнішньополітичний, міжнародно-правовий, 
миротворчий і безпековий виміри. Такий під-
хід дозволяє розглядати спортивну сферу не 
лише як засіб міжнародного представництва, 
а й як ефективний канал захисту національних 
інтересів, зміцнення міжнародної підтрим-
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ки та відстоювання принципів міжнародного 
правопорядку. Важливу роль у цьому процесі 
відіграє нормативне забезпечення діяльності 
державних органів, спортивних федерацій та 
міжнародних організацій, що створює право-
ві передумови для використання потенціалу 
спорту у сфері міжнародних відносин.
Правова стратегія спортивної дипломатії 

України ґрунтується на використанні меха-
нізмів міжнародних спортивних організацій, 
інструментів публічної дипломатії, практик 
міжнародної солідарності та діяльності спор-
тивних амбасадорів для досягнення цілей 
державної політики в умовах збройного кон-
флікту. Її зміст визначається спрямованістю 
на обмеження участі держави-агресора у між-
народному спортивному русі, забезпечення 
належного представництва України на світо-
вій арені, підтримання міжнародної уваги до 
порушень міжнародного права та консоліда-
цію міжнародної підтримки. Це свідчить про 
формування самостійного напряму сучасної 
спортивної дипломатії, в межах якого право-
ві засоби міжнародного спортивного співро-
бітництва використовуються для досягнення 
стратегічних зовнішньополітичних і безпеко-
вих цілей держави.
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LEGAL STRATEGY OF SPORTS 
DIPLOMACY OF UKRAINE IN THE 

CONDITIONS OF ARMED CONFLICT
The article examines the legal strategy of sports 

diplomacy of Ukraine in the conditions of armed 
confl ict and determines its place in the system of means 
of realizing national interests in the international 
arena. A generalization of scientifi c approaches to the 

understanding of sports diplomacy was carried out, 
which made it possible to distinguish its administrative-
legal, foreign policy, international-legal, communicative 
and security dimensions. The evolution of sports 
diplomacy as a tool of international interaction has been 
characterized and its importance for ensuring interstate 
dialogue, forming a positive perception of the state in the 
world and supporting international cooperation has been 
substantiated.

The peculiarities of the functioning of sports 
diplomacy in the conditions of armed confl ict, in which 
the sports space is used not only for the representation 
of the state, but also for the protection of its political 
and security interests, are determined. The content 
of the main conceptual approaches to understanding 
this phenomenon is revealed - the administrative-legal 
approach, the foreign policy approach, the peace-
building and communicative nature of sports diplomacy, 
the international-legal dimension of sports diplomacy, the 
diplomacy of solidarity and sports ambassadors. Particular 
attention is paid to the importance of international sports 
organizations, sports federations and other institutions in 
ensuring the implementation of the foreign policy tasks 
of the state.The analysis of the practices of international 
sports interaction, aimed at supporting the state in the 
conditions of military challenges, was carried out, and the 
role of international solidarity in preserving opportunities 
for athletes to participate in international sports life was 
characterized. The role of sports ambassadors in the 
formation of international support, the dissemination of 
socially signifi cant messages and the support of the world 
community’s attention to current security issues has been 
determined.

The generalization of the results of the study 
gave grounds to consider the legal strategy of sports 
diplomacy as a system of normatively justifi ed actions 
of state bodies, sports organizations and other subjects 
aimed at using legal mechanisms of international 
sports cooperation to achieve foreign policy goals in 
conditions of armed confl ict. This approach provides a 
comprehensive understanding of the potential of sports 
diplomacy as a component of modern state policy and a 
tool for protecting national interests in the international 
environment.

Keywords: sports diplomacy, legal strategy, 
international relations, international sports cooperation, 
national interests, administrative and legal regulation, 
public administration, sports law, martial law, legal 
regulation.


